PROYECTO 7953 GENERACION DEL BIEN-ESTAR ALIMENTARIO Y
NUTRICIONAL EN BOGOTA
CANASTAS ALIMENTARIAS CABILDOS INDIGENAS
FORMATO PLAN DE PERVIVENCIA CULTURAL

Nombre de la unidad operativa: Cabildo indigena Inga

Localidad: Candelaria

Numero de convenio/contrato: 10535/2025

Nombre del Plan de Pervivencia KAUGSANKAMALLA SUMA YUYAY
Canasta Alimentaria Indigena: SUMA KAUGSAY

“Mientras vivamos; vivamos bien;
pensemos bien”
Periodo de vigencia: 06/11/2025 - 31/07/2025

1. JUSTIFICACION:

Dentro del cabildo inga la importancia de disefiar e implementar un plan de
pervivencia cultural, radica en que este permite proyectar y organizar una serie
de acciones orientadas a la pervivencia, recuperacion, conservacion y transmision
de los saberes propios del pueblo inga, de esta manera, se busca que se pueda
asegurar la identidad cultural, la cohesion social y el bienestar integral de la
comunidad, garantizando asi, que los usos y costumbres se mantengan vivos para
las futuras generaciones.

2. VISION:

Nos proyectamos que a la finalizacion de la ejecucion del plan el pervivencia
cultural, hayan familias, adultos, nifios y jévenes fortalecidos en la educacion
propia, medicina tradicional, fortalecimiento organizativo y practicas culturales que
aseguren la continuidad de nuestra sabiduria ancestral.

3. MISION:

Aseguramos nuestra pervivencia cultural a través de la transmision de saberes
generacionales, promoviendo la ensefanza, la practica y el compartir de los
conocimientos, practicas y valores propios de nuestra comunidad, para garantizar
la continuidad y el ejercicio vivo de nuestra identidad cultural.

4. OBJETIVO

Fortalecer nuestra pervivencia cultural, a través de actividades ludicas-pedagdgicas
que permitan la conservacion, recuperacion y transmision de los saberes propios



como pueblo inga, promoviendo la participacidn comunitaria de todas las
generaciones.

5. EJES ESTRATEGICOS

ACOMPANAMIENTO SOCIAL

Dentro de este eje tematico se proyecta trabajar tres temas principales: el
bienestar integral y colectivo, los roles de género y las juventudes. El primer
tema se desarrollara desde la mirada de la unién y el compartir comunitario,
el segundo tema se abordara en el reconocimiento del pensamiento de las
familias Inga frente a la existencia o no de roles de género dentro de la
comunidad. Asimismo, se propone una actividad orientada a comprender las
dinamicas, caracteristicas y acontecimientos que atraviesan las y los
jévenes. Aunque no esta dirigida exclusivamente a las juventudes, si busca
recoger percepciones y elementos que permitan entender su realidad dentro
del territorio.

FORTALECIMIENTO DE USOS Y COSTUMBRES

En este eje se abordaran dos temas: las tradiciones familiares y los juegos
tradicionales. En la tematica de tradiciones familiares se busca recordar,
fortalecer y mantener las practicas propias que han caracterizado a las
familias y a la comunidad Inga. El segundo tema gira en torno a los juegos
tradicionales, con el propdsito de generar dialogo y propiciar la transmision
de conocimientos a las nuevas generaciones, asegurando la preservacion
de la memoria cultural.

MEDICINA TRADICIONAL

Este eje busca fortalecer, mantener y revitalizar los conocimientos propios
sobre la medicina tradicional del pueblo Inga. Se pretende reconocer la
sabiduria de las y los sabedores, asi como promover espacios de dialogo
intergeneracional para la transmision de practicas, usos de plantas
medicinales, rituales de armonizacion y cuidados propios. Ademas, se busca
visibilizar la importancia de la medicina tradicional como parte fundamental
del bienestar individual y colectivo, preservando su continuidad y su valor
dentro de la vida comunitaria.



CULTURA, ARTE Y MEMORIA

Este eje se desarrolla en el marco del fortalecimiento del tejido como practica
de concentracién, memoria, identidad y preservacion de los conocimientos
del pueblo Inga. A través del arte propio, especialmente el tejido en sus
diversas formas, se busca reconocer su valor como herramienta de
transmision cultural, conexién espiritual y continuidad de la memoria
colectiva. Asimismo, se pretende promover un espacio para compartir
saberes, fortalecer habilidades y visibilizar la importancia del arte tradicional
como expresion viva de nuestra historia y cosmovision.

ALIMENTACION Y BIENESTAR NUTRICIONAL

Este eje busca promover una alimentacion saludable a través de la
preparacion de recetas elaboradas con alimentos propios del territorio. Se
propone identificar cuales de estos alimentos estan presentes actualmente
en la comunidad, cuales son de facil acceso y cuales se han ido perdiendo
o dejando de consumir. Asimismo, se busca reflexionar sobre su
disponibilidad, costo, valor nutricional y significado cultural, con el fin de
fomentar practicas alimentarias que fortalezcan el bienestar individual y
colectivo, y recuperen la relacion ancestral con la alimentacién propia.



4. Metas y actividades

Eje Actividades
oy Meta
Objetivo | estrate (ejemplo) Aspecto | Curso de Respons
giCO J P MES Actividad Metodologia cultural a | vida al que | Recursos abrl)es
fortalecer | va dirigido
Tradiciones Se realizaran grupos de trabajo memoria Infancia,
familiares done cada grupo debera hablar familiar, adolescenci | Papel craf,
Mes 2 sobre una tradicion familiar o comunitar | a, juventud, | marcadors, | Equipo
En 02 meses, el Inga mikanchi comunitaria, posteriormente iay adultez y colores, | canasta
100 % de los Somos inga deberan realizar una socializacion y | cultural persona hojas iris
holgr;t_ar_es’ una dramatizacion de la misma. mayor
participaron
Usos y FORTALE | \onsyalmente al . .
costumbres CIMIENTO | o1os una Se realizaran grupos de trabajo _
DEUSOS | 4inamica done cada grupo debera hablar Infancia, | oo
Y comunitaria de sobre una un juego tradicional que perviven | adolescenci P .
. . . s, papel Equipo
COSTUMB | ¢ talecimiento M Juegos conozca, elaborar un objeto ciade | a, juventud,
RES c es3 tradicional . . - craf, canasta
social radicionales representativo de ese juego y tradicione | adultez'y materiales
posteriormente deberan realizar S persona . .
R . o didacticos
una socializacion hacia las familias mayor
Infancia,
Se realizara un compartir de Lazos |adolescenci Equi
; i . . ; quipo
. alimento, cada familia llevara un | comunitar | a, juventud, | sorpresas
Mes 1 Nukanchi runa . . . o h : canasta
alimento, se hara un bingo navidefio ios adultez  y |y premios
y se entregaran premios. persona
En 3 meses las mayor
familias reCONOCi papel craf,
_beneficiarias de Se realizara un conservatorio donde miento adultez fotografias, Equino
Unién ACOMPAN  canasta Roles de genero se hable libremente de los roles de onto -y Y| marcadores quip
- . Mes 4 S analisis persona canasta
comunitaria AMIENTO fortaleceran la genero, s hay o no hay, si existe de os | mavor , esferos,
SOCIAL  unién comunitaria una dualidad. roles y hojas
y la comprensién blancas
generacional Se realizaran grupos de trabajo adolescenci papel craf,
donde cada grupo debera hablar compren : fotografias, .
. . . a, juventud, Equipo
Nukanchipa sobre las caracteristicas, sion marcadores
Mes 6 . -~ .| adultez y canasta
Musukuna pensamientos, actividades y otras | generacio , esferos,
. : persona .
cosas relacionadas a juventud de la | nal hojas
. mayo
actualidad blancas




Actividades

Eje
o ] Meta
Objetivo | estrate . I Aspecto [ Curso de Respons
giCO (ejemp 0) MES Actividad Metodologia cultural a | vida al que | Recursos ab‘l)es
fortalecer | va dirigido
Se realizara un conservatorio Infancia
donde se hable de las plantas . -
fortalecer el g . ) Fortaleci | adolescenci
MEDICINA - medicinales, su importancia,su uso, . . plantas .
» conocimiento de las - ) miento de | a, juventud, I Equipo
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. : . alimentos mayor
NUTRICIO | alimentos propios. por competencia de grupos. - papel craf
NAL propios,
Se proyecta que las Infancia,
nuevas Se proyecta poder realizar una adolescenci Chaquira
generaciones se Mes 8 actividad del tejido propio, unas Practica a, juventud, Ianaq a ’el Equipo
ultura interesen en la ukanchipa Auai amilias que puedan tejer con lana - adultezy |.. ' 7 """ | canasta
cultural ARTE Y int | Nukanchipa Auai | famili dan tej | dult pap t
) . del tejido tijeras, hilo,
MEMORIA practica del arte y otras con chaquira, tratando de persona | oo
propio de la lograr un producto mayor aul

comunidad inga




